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Friluftsliv
Og det grønne skiftet



Et friluftsråd er et fast samarbeid mellom 
to eller flere kommuner om nærmere 

definerte felles friluftsoppgaver



Lofoten friluftsråd 

Å Kommunalt oppgavefellesskap

Å Deltakere: Alle 6 lofotkommuner

Å Ca. 2,6 årsverk

Å daglig leder (100%)

Å aktivitetsleder (70%)

Å mange ekstrahjelpere og 
instruktører

Å Kontor på Leknes og i Kabelvåg

Å Styre med en representant fra hver 
medlemskommune. 



Formål 

A. få flere folk ut -  i alle livsfaser og 
med ulike fysiske forutsetninger. 
spesiell fokus på barn og unge.

B. øke forståelsen for friluftslivets 
betydning, bedre friluftskultur 
og utbredelse av allsidig og 
miljøvennlig friluftsliv

C. sikre og utvikle regionens 
friluftsmuligheter



Prosjekter



UtstyrVerktøy



Friluftsskoler



Tilrettelegging



Besøksforvaltning

(visitor management)



Besøksforvaltning er planlegging og tilrettelegging for 
bærekraftig bruk av naturen, der både naturen, 

lokalbefolkningen og besøkende blir tatt hensyn til. Målet 
er å skape gode opplevelser for alle, samtidig som man 

bevarer naturverdiene for framtida.

1. Ta vare på natur- og kulturverdier

2. Bygg livskraftige (og bærekraftige) lokalsamfunn

3. Sikre forpliktende samhandling og gode løsninger



Besøksforvaltning handler om mye mer 
enn søppel og doer.

Slitasje på naturen og lokalbefolkningen 
er de egentlige utfordringer.



Friluftsforskrift for Lofoten



Lofotvettregler

Å Utarbeid og «vedtatt» i 2015

Å Oppdatering i 2021

Å 10 punkter med 
oppfordringer/anbefalinger til 
ønsket oppførsel

Å Mål: Få besøkende til å vise 
respekt for naturen og innbyggere



Planer for friluftslivets ferdselsårer



Formidling



Dokumentasjon bruk av friluftsområder



Lofoten friluftsråd
lofoten@friluftsrad.no

485 94 951


